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AUSPROBIERT

Begegnung mal anders

«Erzahl-Mahl» - die tiefgriindige Art, neue Leute

und dabei sich selbst kennenzulernen.

Mir gegeniiber sitzt eine Frau, die ich
noch nie zuvor gesehen habe. Ich er-
zahle ihr, was mir hilft, um mehr bei
mir zu sein: aufhoren, so viel zu den-
ken, einfach machen, den Koérper spii-
ren. Sie hort mir aufmerksam zu. Was
ist denn hier los, denke ich. Eigentlich
wiirde ich doch nie einer wildfremden
Person private Dinge erzahlen.
Mehr als ein kleines Licheln
bringe ich gegeniiber Frem-
den meist nicht zustande.
In der Schweiz, so scheint es
mir, haben die Leute ein et-
was unterkiihltes Verhaltnis
zu ihnen unbekannten Men-
schen. Selbst gebe ich mich
im offentlichen Raum auch
eher reserviert.

Und doch offenbare ich mich
jetzt ohne einen Funken Iro-
nie. Danach erzahlt mein Ge-
geniiber, was es braucht, um
sich ndher zu kommen: «Ich
muss mich auch mal einigeln
konnen - Tiir zu, Fenster zu, ab in mei-
nen personlichen Riickzugsraum.»

SICH IM FREMDEN SPIEGELN

Wir nehmen mit ungefihr fiinfzehn
anderen Personen, vorwiegend Frau-
en, an einem «Erzdhl-Mahl» teil. Hin-
ter dem Wortspiel steckt die Idee von
Susan Metzger, die neue Formen der
Begegnung erschafft. Das Konzept
des Erzahl-Mahls besticht durch seine
innovative Form, neue Bekanntschaf-
ten zu kniipfen: mit fremden Leuten
uber die Fragen des Lebens nachsin-
nieren, sich dabei selbst mehr auf die
Spur kommen und ein leckeres Drei-
gang-Meni essen. Der Anlass findet
mit stets neuen Themen an wechseln-
den Orten statt. Heute essen wir regio-

nale und biologische Kostlichkeiten in
der Kostgeberei in Luzern. Thema des
Abends: Begegnungen.

Erzdhlt wird nicht wihrend des Essens
selbst, sondern vor den Gingen, da-
mit wir uns besser auf die Fragen und
einander einlassen kénnen. «Welche

Begegnungen in deinem Leben waren
besonders?» «Was musst du sein lassen,

um dir ndher zu kommen?» «Von allen
Wesen auf der Welt, wen mochtest du
mal treffen, und was wiirdest du wis-
sen wollen?» Bevor es ans Erzahlen
geht, stimmt uns der Pianist und Kom-
ponist Marco Wolf mit seinen kurzen
Improvisationen ein, um in Philoso-
phierlaune zu kommen.

Sich Fremden gegeniiber zu o6ffnen,
fordert etwas Mut. Nach der ersten
Frage schon fillt die Anspannung von
mir. Alle sind sehr offen und freund-
lich. Nach kurzer Zeit ist im Raum eine
grosse Vertrautheit zu spiiren. Es sind
muntere Gesprachsfetzen und Gelich-
ter zu horen. Die Augen glinzen und
die Fokussierung ist den Leuten in die
Gesichter geschrieben. Alle scheinen
sich ganzaufden Moment einzulassen.
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Susan Metzger ermuntert uns, acht-
sam zu kommunizieren. Die Person,
die berichtet, erhdlt die alleinige Auf-
merksamkeit, und so bemiithen wir uns
auch, den Erzdhlfluss nicht durch viele
Zwischenfragen und Einwiirfe zu sto-
ren. Wie ungewohnt das fiir mich ist!
Zwar hore ich gerne zu, bin aber nicht
immun dagegen, mir im Kopf
bereits eigene Beitrige bereit-
zulegen. Achtsam zuzuhoéren
dagegen ist deutlich entspann-
ter. Ich muss keinen Einstieg
finden, um meinen Standpunkt
darzulegen. Stattdessen kann
ich mich ganz auf die Erlebnis-
welt des Gegeniibers einlassen.
Sobald mir klar wird, dass es
nicht um ein Diskutieren und
«Recht-haben», sondern nur um
die subjektiven Empfindungen
eines Menschen geht, werte ich
kaum mehr. Ich verspiire viel
Verstandnis und Sympathie fiir
alle Leute, die mir an diesem Abend be-
gegnen.

Mit meiner Abneigung gegen Smalltalk
bin ich begeistert von diesem Konzept,
das kurzweilige Gesprache erméglicht
- die vier Stunden rasen vorbei. Am
Ende erhalten wir alle ein kleines Cou-
vert mit einer Anregung, etwas vom
Erlebten in den Alltag hinauszutragen.
Auf meinem Zettel steht, dass ich doch
einmal mit fremden Menschen ein Ge-
sprdach beginnen konnte. Wenn alle so
lieb reagieren wie heute Abend — war-
um eigentlich nicht?
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